
 
NOVIOLENCIA 
 
La noviolencia se asocia normalmente a la pasividad o con “portarse bien” pero 
al hablar de ella, los educadores y educadoras para la paz, no es esta idea la 
que queremos transmitir. Aquí hablamos de Acción Noviolenta. 
 
Al igual que la violencia, la noviolencia es algo que sólo podemos practicar y vivir 
los humanos. Retomando sus raíces la entendemos como algo con sentido en sí 
mismo y no por negación de otro término, por ello la expresamos escrita y 
hablada como una sola palabra. 
 
Es una actitud y/o comportamiento, a nivel personal o grupal, basado en la 
búsqueda de la triple armonía de la persona (consigo mismo, con las demás y 
con la naturaleza), mediante la vivencia coherente, veraz y espontánea de 
valores como: la justicia igualitaria, la autonomía solidaria, el desarme personal y 
la sana utopía. Y de actitudes como: la cooperación, el dialogo tolerante, la 
relación empática, la integración ecológica, la desobediencia crítica, el talante 
lúdico y la capacidad orante. 
 
Todo ello la configura como la manera más satisfactoria de resolución de 
conflictos, como un estilo de vida que en su desarrollo práctico precisa 
convertirse en estrategia de transformación social. Proceso que fundamentamos 
en cuatro puntos clave: la coherencia entre fines y medios, la no cooperación 
con la injusticia, el principio pedagógico de no ser vanguardia en la lucha y la 
búsqueda de la relación igualitaria de fuerzas. 
 
 


