
PAZ 
 
¿Qué es la paz? Este término es uno de los más usados actualmente por todo 
tipo de personas; políticos, escritores, pensadores, educadores, artistas, 
deportistas, etc. Sin embargo el planteamiento consiste en “la paz es la ausencia 
de guerras”. 
 
En el último siglo esta definición en matices negativos ha sido replanteada. 
Para quienes trabajamos en pro de la educación para la paz, la paz no es 
ausencia de conflictos, violencia directa, ni es ausencia de guerras. Definirla en 
positivo nos lleva a terrenos de la relación interpersonal y de la justicia social. 
Entendemos que Paz es inseparable de Justicia, (entendida ésta como 
relaciones interpersonales y con el entorno igualitarias a varios niveles: 
afectivo, económico, sexual, social, cultural, étnico, educativo y religioso. 
Relaciones estas basadas en el respeto mutuo y la cooperación social en aras 
a la autorrealización) . Paz y justicia son dos caras de la misma moneda. 
 
Paz-Justicia, es la relación dinámica de tensión armónica (no es un estado 
estático ni de quietud) de la persona consigo misma, con las demás y con la 
naturaleza. 


