LA EXPRESION CORPORAL

La expresion corporal permite encontrar mediante el estudio y la profundizacion
del empleo del cuerpo, un lenguaje propio. Este lenguaje corporal puro, sin
cbdigos preconcebidos, es un modo de comunicacion que encuentra su propia
semantica directa mas alla de la expresion verbal conceptualizada. Es una
disciplina que partiendo de lo fisico conecta con los procesos internos de la
persona, canalizando sus posibilidades expresivas hacia un lenguaje gestual
creativo.

El padre o la madre debe proporcionarle los medios para desarrollar sus
posibilidades. estimulando sus facultades receptivas y su sensibilidad creadora.
Consideramos el juego como fundamental en esta busqueda del surgir
personal del nifio, surgir en base a la espontaneidad y a la creacion libre y
gratuita. Asi, la familia debe ser capaz de entrar plenamente en el universo del
nifio o de la nifia, de comprender su lenguaje y de hacerse comprender por él,
permitiéndole profundizar en las pistas abiertas.

A través de la expresion emocional la persona encuentra a los demas, se
socializa y se descubre como individualidad en el seno de un grupo.



