BOCADILLO

1.-Definicion

Las parejas participantes deberan untar un sdndwich de nocilla o crema de
chocolate con los ojos tapados y unicamente siguiendo las indicaciones de su
pareja.

2.- Objetivos
- Favorecer la comunicacion y la escucha
- Analizar las limitaciones de una comunicacion unidireccional.

3.- Participantes
Hasta 20 personas
Edad: a partir de 10 afios

4.- Material

Pan d molde

Nocilla o crema de chocolate (varios botes segun participantes)
Cuchillos para untar (sin sierra) Tantos como parejas participantes
Mesa

Pafiuelos para tapar los ojos (tantos como parejas participantes)

5.- Desarrollo

Se divide a los y las participantes en parejas y se les coloca a ambos lados de
una mesa, cada uno frete a su pareja. A uno de los miembros se le tapan los
0jos con un pafuelo. El animador o animadora coloca el pan de molde, la
crema de chocolate y los cuchillos de untar sobre la mesa.

El o la participante que tiene los ojos tapados debera montar un sandwich de
crema de chocolate siguiendo Unicamente las indicaciones de su compafiero o
comparfiera y no puede hablar con su compafiero o compafera, ni hacerle
preguntas. Todos y todas conocen los pasos para hacer un bocadillo, pero es
importante remarcar que quien tiene los ojos tapados soélo puede hacer
aquellos movimientos que le indican, no puede tomar decisiones propias. Las
indicaciones han de ser muy precisas.

6.- Evaluacion

Si el grupo es numeroso conviene hacer la evaluacion por subgrupos (dos o
tres parejas). Preguntar a los y las participantes:

¢,COmo se sintieron?¢ Recibieron las indicaciones despacio, educadamente,
siguiendo la secuencia correcta?¢Les resultd facil dar las indicaciones a su
compariero o compafera?¢ Surgieron dificultades? Al hablar todos a la vez,
¢les resultdé complicado escuchar las indicaciones de su compafiero o
comparfera? En esta comunicacion sélo podian explicarse a través de la voz,
sin gestos ¢ dificulté la comunicacion?

7.- Fuente

Juegos Cooperativos. Educacion Primaria. FISC (Fundacion Internacional de
Solidaridad de Compaiiia de Maria) e INTERED (Fundacion Intered, Red de
Intercambio y Solidaridad).



