
 
DISCUSIÓN GUIADA MEDIANTE LA FORMULACIÓN DE PREGUNT AS 
 
Esta técnica se emplea con la finalidad de estimular la reflexión y de guiar el 
diálogo en relación a lo acontecido durante la actividad. Aunque en la ficha 
elaborada para cada actividad se sugiere un conjunto de preguntas 
relacionadas con los objetivos de ésta, la fase del debate posterior a la 
realización de cada actividad es abierta y flexible, pudiéndose incorporar otras 
preguntas en función de lo observado en la ejecución de la actividad llevada a 
cabo por el grupo.  
 
La técnica consiste en un intercambio informal de ideas e información sobre un 
tema, realizado por un grupo bajo la conducción estimulante y dinámica de una 
persona dinamizadora que hace de guía interrogador. 
 
Un buen uso del debate posterior a la actividad es susceptible de convertirse 
en una excelente técnica de aprendizaje. Utilizada con esta finalidad, estimula 
el razonamiento, la comprensión, la reflexión, la capacidad de análisis crítico, la 
comunicación, la escucha y la tolerancia. Ayuda a superar prejuicios e ideas 
preconcebidas y a enriquecer el campo intelectual por medio del intercambio de 
opiniones, ideas, puntos de vista que a menudo difieren de los propios. 
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