ALBUM DE “FOTOGRAFIAS”

1.- Definicién
Cada nifi@ expresara como se siente y también como ha sido su desarrollo.

2.- Objetivos
L@s nin@s deben aprende a admitir el desarrollo, crecimiento y cambios.

3.- Participantes
Edad: A partir de 4-5 afios

4.- Material
Papel. Pinturas, rotuladores. Cartulina. Espejo.

5.- Desarrollo

Al comienzo de curso, se pedira a I@s nif@s dibujen su propio retrato (sera
bueno ofrecer un espejo, para que puedan dibujar también los detalles). Se
pondra fecha a las “fotos”, y se propondra a I@s nifi@s expresen y escriban
una frase relacionada con la foto. A continuacion, cada un@ en su carpeta,
guardaran sus fotos.

Mensualmente, iran dibujando otro autorretrato. Y siguiendo con el mismo
procedimiento escribiran fechay frase.

Al finalizar el curso, pondremos todas las fotos conjuntamente, creando un
album para llevar a casa. Cada nifi@ decorard la portada de su album.

6.- Evaluacion
Anotar en la hoja de seguimiento de la sesion las observaciones respecto al
desarrollo de la dindmica y los objetivos planteados.

7.- Fuente

FELDMAN, Jean R. Autoestima ¢Como desarrollarla? NARCEA S.A.
EDICIONES 2000. Madrid.
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