CIRCULO DE SUGERENCIAS

1.- Definicién
El grupo trata de encontrar soluciones a problemas de los compafieros o del
aula.

2.- Objetivos
- Dotarse de herramientas para resolver dilemas.
- Promover soluciones creativas a los problemas.

3.- Participantes
Edad: Desde los 5 afos.

4 .- Material:
Ninguno.

5.- Desarrollo

Los nifios y nifias se colocan de pie o sentados en circulo.

Explicarles previamente que en el circulo de sugerencias cada persona
describira el problema al resto del grupo. Todos los demas miembros tendran
algunos minutos para pensar una sugerencia que pudiera solucionar ese
problema.

Se pide a cada uno de ellos que piense en un problema que tenga. Puede ser
en la escuela, en casa o en el barrio.

Todo lo que puede decir la persona que ha contado el problema al escuchar las
sugerencias es “gracias”. “No funciona” o “Ya lo he intentado” no estara
permitido.

Variantes

- Se pueden tratar problemas de la clase en el circulo de sugerencias. El
profesor/a dice lo que le preocupa y los miembros de la clase ofrecen
soluciones (peleas, carreras por los pasillos, quedarse con materiales que
pertenecen a otros, etc.)

6.- Evaluacion
Anotar en la hoja de seguimiento de la sesion las observaciones respecto al
desarrollo de la dinamica y los objetivos planteados

7.- Fuente

FELDMAN, Jean R. Autoestima ¢Como desarrollarla? NARCEA S.A.
EDICIONES 2000. Madrid.
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