
 
CÍRCULO MÁGICO 

 

1.- Definición 
Consiste compartir en grupo sentimientos propios positivos y cualidades 
positivas de  las demás personas. 
 
2.- Objetivos 
- Mostrar sentimientos positivos. 
- Apreciar los aspectos positivos de los compañeros y compañeras.   
    
3.- Participantes 
A partir de 15 o 20 personas. 
Edad: Desde los 12 años. 
 
4.- Material 
Ninguno. 
 
5.- Consignas de Partida 
Grupo grande 
 
6.- Desarrollo   
Los y las participantes forman un círculo y colocan sus brazos alrededor de las 
cinturas de sus vecinos. Una vez que los miembros reconocen a sus vecinos, el 
círculo comienza a girar muy lentamente hacia la izquierda hasta que alguien 
dice “Alto”. Esta persona comparte algo que le haya hecho sentirse bien a lo 
largo del día, algo sobre cómo jugó o se comportó y algo que le agradó de 
cómo se relacionó otro jugador con ella. 
 
7.- Evaluación 
¿Cómo os habéis sentido? 
 
8.- Fuente 
Orlick, T. Libres para cooperar libres para crear. Editorial Paidotribo, S.A.  
Barcelona. 


