
 

 
CAMBIAR DE SOMBRERO 

1.- Definición 
Niños y niñas se intercambian los sombreros. 
 
2.- Objetivos 
- Compartir. 
 
3.- Participantes 
Grupo de al menos 5 personas. 
Edad: Desde los 3 años. 
 
4.- Material 
Sombreros que pueden ser cacerolas, botes de plástico, sombreros de papel 
hechos por los mayores, etc. 
 
5.- Desarrollo 
Se van mostrando los sombreros y se los intercambian unos con otros hasta 
que se cansan. 
 
6.- Evaluación 
Anotar en la hoja de seguimiento de la sesión las observaciones respecto al 
desarrollo de la dinámica y los objetivos planteados. 
 
7.- Fuente 
Rodero Garduño, Luis. Temas transversales del Currículo, 1. E. para la salud, 
Cultura Andaluza, Educar para la Vida en Sociedad, E. Vial. 
 


