
COLLAR DE AMISTADES 
  
1.- Descripción 
Crear un collar con número de teléfonos u otros datos de nuestros amigos y 
amigas   
 
2.- Objetivos 

- Crear un collar con la ayuda de las amigas y amigos y sus datos   
- Trabajar las habilidades motrices 

 
3.- Participantes 
Todas las que se quiera 
Edad: 3 años 
 
4.- Material 
Recortes de cartulina, tijeras, ceras o pinturas, rotuladores, taladradora y hilo.    
 
5.- Punto de partida 
No presenta ninguna condición especial. Se puede realizar al principio de curso 
para conocerse y para tener noticias de las demás personas del grupo  
 
6.- Desarrollo  
Preguntar a los niños y niñas si les gustaría tener el teléfono de sus amigos y 
amigas. Preguntarles cuando les llamarían y porqué les gustaría tener el 
número. Explicarles que cada persona hará un collar, “el collar de de 
amistades” para tener el número de todas las demás. 
 
Cada niño y niña cortará la cartulina en trozos de 8cm (en las clases de los y 
las más pequeñas se puede levar recortado con anterioridad). Se deberán 
realizar tantos recortes como niños y niñas haya en el aula.    
 
En cada papel que haya recortado cada alumno y alumna, se les dirá que 
escriban su nombre y el número de teléfono (o la información que se desea: día 
de cumpleaños, etc.) y posteriormente, se repartirá a las demás niñas y niños. 
 
Cada niño y niña deberán hacer un agujero en cada cartulina y meterán el hilo 
haciendo el collar. Al final se hará un nudo enlazando ambas puntas. Animar a 
los niños y niñas a llevar el collar y a aguardar en un lugar seguro.   
 
7.- Evaluación 
Tras hacer el collar, preguntarles: ¿cómo os sentís? ¿para qué tenemos los 
datos de nuestros amigos y amigas? ¿Dónde vais a guardar el collar para no 
perderlo?  
 
 8.- Fuente 
FELDMAN, Jean  R. Autoestima ¿Cómo desarrollarla? NARCEA S.A. 
EDICIONES 2000. Madrid. 
 


