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CUENTO DEL OSO PARDO 

 
1.- Definición 
Elaborar y contar entre todos el cuento del oso Pardo. 
 
2.- Objetivos 
- Reforzar la idea de querernos las personas tal y como somos. 
 
3.- Participantes 
Edad: Desde los 3 años. 
 
4.- Material: 
Folleto, hojas de cartulina (marrón, roja, amarilla, verde y azul), cello y patrón 
de un oso. 
 
5.- Desarrollo 
El cuento del oso se elabora recortando un oso en un lado del folleto y 
cerrando con cello los lados del folleto. A continuación se introducen las 
cartulinas dentro del folleto en este orden: marrón, rojo, amarillo, verde, azul, 
marrón. 
 
Para empezar la actividad del cuento el profesor/a anima  a la clase a que 
responda a coro. 
 
6.- Evaluación 
El cuento finaliza hablando sobre por qué los niños y niñas son únicos tal y 
como son. 
 
Anotar en la hoja de seguimiento de la sesión las observaciones respecto al 
desarrollo de la dinámica y los objetivos planteados para las dinámicas de 
afirmación y aprecio.  
 
7.- Fuente 
FELDMAN, Jean  R. Autoestima ¿Cómo desarrollarla? NARCEA S.A. 
EDICIONES 2000. Madrid. 
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EL OSO PARDO 

 
 
Una vez había un osito llamado Pardo. No era feliz porque siempre había 
querido ser diferente, cambiar de color y así ser lo que no era. Un día se fue 
caminando y vio unas jugosas fresas. “Oh, que divertido ser rojo”, pensó 
mientras decía: 
(Coro)  Yo soy el oso Pardo  y puedo cambiar de colores 
  Como puedes ver   ¡Un, dos, tres! 
 
Y se volvió rojo. (Quitar la hoja de papel marrón de encima para hacer que el 
oso se vea rojo). ¡Qué oso tan tonto! 
El oso Pardo siguió caminando hasta que vio un pato amarillo y le dijo: 
(Coro)  Yo soy el oso Pardo  y puedo cambiar de colores 
  Como puedes ver   ¡Un, dos, tres! 
 
Y se volvió amarillo (Quitar la hoja de papel roja de encima para hacer que el 
oso se vea amarillo). ¡Qué oso tan tonto! 
 
El oso Pardo tenía hambre y se fue a  casa. Pero cuado llegó su madre no le 
reconocí porque era azul, así que él dijo: 
 
(Coro)  Yo soy el oso Pardo  y puedo cambiar de colores 
  Como puedes ver   ¡Un, dos, tres! 
 
Y se volvió marrón. (Quitar la hoja de papel azul). La madre del oso Pardo dijo, 
“MI pequeño osito marrón. Ya sé quién eres. ¡Yo te quiero tal como eres!” 
Luego le dio un gran abrazo de oso. 
 
 
 
 


