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ESPEJO MÁGICO 

 
1.- Definición 
Los niños y niñas ven que son lo más maravilloso del mundo. 
 
2.- Objetivos 
- Autoafirmarse. 
 
3.- Participantes 
Edad: Desde los 3 años. 
 
4.- Material: 
Caja con tapa (caja de zapatos o caja de regalo), cinta, espejo pequeño y 
pegamento. 
 
5.- Desarrollo 
Se prepara la caja pegando el espejo al fondo de la caja. Se pone la tapa y se 
pasa la cinta alrededor de la caja. 
 
Se reúne a los niños y niñas y se les dice que la cosa más maravillosa del 
mundo está dentro de la caja. Se les deja que sacudan la caja y adivinen qué 
puede ser.  
 
Después se desata la caja y se pasea por el aula para que cada niño/a pueda 
mirarla. El profesor/a les pide que mantengan en secreto lo que han visto hasta 
que todos hayan tenido su turno para mirar. 
 
Finalmente se les pregunta por qué ellos son la cosa más maravillosa del 
mundo. 
 
6.- Evaluación 
Anotar en la hoja de seguimiento de la sesión las observaciones respecto al 
desarrollo de la dinámica y los objetivos planteados.  
 
7.- Fuente 
FELDMAN, Jean  R. Autoestima ¿Cómo desarrollarla? NARCEA S.A. 
EDICIONES 2000. Madrid. 


