
LOS DERECHOS DE LOS NIÑOS Y NIÑAS 
 
 
1.- Definición 
Se trata de conocer los derechos de los niños y niñas. 
 
2.- Objetivos 
Reflexionar acerca de los derechos fundamentales. 
 
3.- Participantes 
Grupo, clase a partir de 6 años 
 
4.- Material 
Cartulinas 
Pinturas 
Rotuladores 
Ficha con la Declaración Universal de los Derechos de los niños y niñas. 
 
5.- Consignas de Partida 
Ninguna 
 
6.- Desarrollo 
Se inicia la actividad preguntando al alumnado si han oído hablar de los 
derechos que tienen todos los niños y niñas del mundo. Se deja un espacio 
para dialogar. A continuación, se hacen 5 grupos y se reparte 2 derechos por 
grupo. Cada grupo deberá leer y entender lo que ese derecho significa. Si 
alguno de los derechos no fuera entendido, un/a representante del grupo se 
acercaría hasta el/la profesor/a para que éste/a le explique el significado. A 
continuación, es el/la responsable quien se encarga de explicarlo a su grupo. 
Cuando los grupos han entendido los derechos que les han correspondido, 
pasarán a dibujar en cartulinas los derechos que les han tocado (cada derecho 
en una cartulina). 
Al finalizar los murales, cada grupo expondrá los derechos que han dibujado. 
 
7.- Evaluación 
¿Cómo os habéis sentido? ¿Habéis aprendido algo nuevo? ¿Creéis que se 
cumplen estos derechos? ¿Cuáles si? ¿Cuáles no? 
 
8.-Fuente 
Bakeola. Servicio para la Mediación y la Regulación de Conflictos. Fundación 
EDE. Bilbao 2004. 



FICHA: DECLARACIÓN UNIVERSAL DE LOS DERECHOS DEL NIÑO Y DE 
LA NIÑA 

 
 
 

1. Derecho a la igualdad, sin distinción de raza, religión o nacionalidad. 

2. Derecho a una protección especial para que puedan crecer física, 

mental y socialmente sanos y libres. 

3. Derecho a tener un nombre y una nacionalidad. 

4. Derecho a una alimentación, vivienda y atención médica adecuadas. 

5. Derecho a educación y atenciones especiales para los niños y niñas 

física o mentalmente disminuidos. 

6. Derecho a comprensión y amor por parte de las familias y de la 

sociedad. 

7. Derecho a una educación gratuita. Derecho a divertirse y jugar. 

8. Derecho a atención y ayuda preferentes en caso de peligro. 

9. Derecho a ser protegido contra el abandono y la explotación en el 

trabajo. 

10. Derecho a recibir una educación que fomente la solidaridad, la amistad y 

la justicia entre todo el mundo. 

 

 


