
 
BIOGRAFÍAS DE PAZ 

 
1.- Definición 
Se tata de contarse unos grupos a otros las acciones de personas destacadas 
a favor de la paz y de forma noviolenta.   
 
2.- Objetivos 
- Conocer personas que han trascendido en la historia por su labor en pro de la 
paz.    
- Reflexionar acerca de las características de la acción noviolenta. 
 
3.- Participantes 
Grupo de 8 personas.    
Edad: Desde los 14 años.   
 
4.- Material 
Biografías breves. 
 
5.- Consignas de Partida 
1º Grupo pequeño. 
2º Grupo grande. 
 
6.- Desarrollo 
Se dividen en grupos de al menos 3 personas. A cada grupo se le entrega una 
breve biografía de una persona destacada por sus acciones a favor de la paz y 
los derechos humanos (Gandhi, Rigoberta Menchú, etc.). En el grupo la leen y 
reflexionan sobre qué actitudes y valores tiene o tenía esta persona. Después 
eligen a un o una representante que se caracterizará físicamente como el 
personaje protagonista  (Gafas redondas, pañuelo en la cabeza, toga...). 
Juntos piensan cómo presentarán al resto de los grupos la vida y acciones de 
esta persona, pero sin decir quién es. Los demás compañeros y compañeras 
tienen que adivinarlo. 
Finalmente se ponen en común en el grupo grande los valores y actitudes que 
definen a cada persona presentada. 
 
7.- Evaluación 
¿Cómo os habéis sentido? ¿Qué os llama la atención de estas personas?¿Qué 
actitudes pensáis que son importantes para la defensa de la paz y los derechos 
humanos? ¿Qué valores? ¿Qué es la noviolencia? 
 
8.- Fuente. 
BAKEOLA. Servicio para la Mediación y Regulación de conflictos. Fundación 
EDE. 2004. 
 


