
 

 
LUCHADORES POR LOS DERECHOS 

 
0. Contenidos 
Derechos Humanos generales. 
Paz. 
 
1.-Definición 
Consiste en identificar a personas relevantes y referentes de vida en el mundo 
de la lucha por los Derechos Humanos. 
 
2. –Objetivos 
- Conocer algunas de las personas que han luchado por los Derechos 
Humanos en diferentes países. 
- Aprender el manejo y orden de la información, la cooperación y el desarrollo 
del trabajo en grupo. 
- Promover el respeto, la responsabilidad y la curiosidad sobre los Derechos 
Humanos. 
 
3. -Participantes 
Grupo de 20 personas. 
Edad: A partir de 12 años. 
 
4. –Material 
Un juego de 30 cartas por cada grupo pequeño. 
Tijeras. 
Sobres. 
Opcional: pegamento y cartulina para endurecer las cartas. 
 
5. –Consignas de la Partida 
Grupo pequeño. 
Grupo grande. 
 
6. Desarrollo 
Dividimos al grupo en grupos reducidos (tres o cuatro personas) y les 
entregamos un juego de cartas de debate a cada grupo. 
Cada grupo esparce las cartas por el suelo boca abajo y se explica que las 
cartas describen acontecimientos de las vidas de seis activistas de los 
Derechos Humanos. El objetivo del juego es agrupar cada acontecimiento con 
el personaje adecuado, y por lo tanto, completar una breve descripción de cada 
uno de ellos. 
A cada personaje le corresponde una familia de cinco cartas (es decir, la carta 
“A”, la “B”, la “C”, la “D” y la “E”). 
Los y las alumnas deben ir cogiendo una carta por cada ronda, hasta que se 
acaben.  
Concediendo unos minutos para que las y los jugadores lean sus cartas en 
silencio. 
Después dejamos que cada grupo idee sus propias estrategias para formar las 
personalidades. Necesitarán unos 15 o 20 minutos para completar esta tarea. 



 

Y luego nos juntamos para que el representante de cada grupo presente, con 
sus propias palabras, a uno de los personajes. Después repite este paso con 
cada grupo, de forma que se hable de todos los personajes y que cada grupo 
pueda comprobar que había agrupado correctamente las cartas. 
 
 
7. -Evaluación 
¿Ha resultado fácil el ejercicio? ¿Qué estrategias ha seguido cada grupo para 
agrupar las diferentes familias de cartas? 
¿Qué personajes eran ya conocidos por al alumnado y cuáles eran nuevos? 
¿Por qué conocían mejor a unos que a otros? 
¿Les ha sorprendido la información? ¿Qué ha sido lo que más les ha 
impresionado? 
¿Cómo creen que habrían actuado ellos si hubieran estado en la misma 
situación que el personaje? 
¿Qué acciones puede emprender la gente en general? 
 
8. -Fuente 
COMPASS, Un  manual de Educción en los Derechos Humanos con jóvenes. 
Publicaciones del Consejo de Europa. 
 

 



 

ANEXO 1 

 
 
 
 



 

 

 
 
 



 

 

 


