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LUCHADORES POR LOS DERECHOS

0. Contenidos
Derechos Humanos generales.
Paz.

1.-Definicion
Consiste en identificar a personas relevantes y referentes de vida en el mundo
de la lucha por los Derechos Humanos.

2. —Objetivos

- Conocer algunas de las personas que han luchado por los Derechos
Humanos en diferentes paises.

- Aprender el manejo y orden de la informacion, la cooperacion y el desarrollo
del trabajo en grupo.

- Promover el respeto, la responsabilidad y la curiosidad sobre los Derechos
Humanos.

3. -Participantes
Grupo de 20 personas.
Edad: A partir de 12 afos.

4. —Material

Un juego de 30 cartas por cada grupo pequefio.

Tijeras.

Sobres.

Opcional: pegamento y cartulina para endurecer las cartas.

5. —Consignas de la Partida
Grupo pequefio.
Grupo grande.

6. Desarrollo

Dividimos al grupo en grupos reducidos (tres o cuatro personas) y les
entregamos un juego de cartas de debate a cada grupo.

Cada grupo esparce las cartas por el suelo boca abajo y se explica que las
cartas describen acontecimientos de las vidas de seis activistas de los
Derechos Humanos. El objetivo del juego es agrupar cada acontecimiento con
el personaje adecuado, y por lo tanto, completar una breve descripcion de cada
uno de ellos.

A cada personaje le corresponde una familia de cinco cartas (es decir, la carta
“A”, la“B”, la “C", la “D" y la “E").

Los y las alumnas deben ir cogiendo una carta por cada ronda, hasta que se
acaben.

Concediendo unos minutos para que las y los jugadores lean sus cartas en
silencio.

Después dejamos que cada grupo idee sus propias estrategias para formar las
personalidades. Necesitardn unos 15 o 20 minutos para completar esta tarea.
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Y luego nos juntamos para que el representante de cada grupo presente, con
sus propias palabras, a uno de los personajes. Después repite este paso con
cada grupo, de forma que se hable de todos los personajes y que cada grupo
pueda comprobar que habia agrupado correctamente las cartas.

7. -Evaluacion

¢ Ha resultado facil el ejercicio? ¢Qué estrategias ha seguido cada grupo para
agrupar las diferentes familias de cartas?

¢, Qué personajes eran ya conocidos por al alumnado y cuéles eran nuevos?
¢, Por qué conocian mejor a unos que a otros?

¢Les ha sorprendido la informacion? ¢Qué ha sido lo que mas les ha
impresionado?

¢,Como creen que habrian actuado ellos si hubieran estado en la misma
situacion que el personaje?

¢, Qué acciones puede emprender la gente en general?

8. -Fuente
COMPASS, Un manual de Educcion en los Derechos Humanos con jovenes.
Publicaciones del Consejo de Europa.
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MATERIAL DEL AFOYO

Cartas de debate
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ANEXO 1

A

“He luchade contra b dominackén blanca v he bchado contra
la dorminacién resgra. He deferdido o ideal de una sockedad
demnocritica y Ibre dorde todas bs persoras pusdan e
Juntas &n armoni w oon s mismas oporiunidades. Es un
Ideal a alcarmar y por el cual vivie. Pero sl es necesarks, sstay
dispuesto a mork por esce deal™,

Mefson Mandela

&

“Coms resultado des varos srcusreros dolorosos, pero al

ks Thempo recorfortantes, vi oon mis prophos ofos cémo
de pronte sargh de s profundidades de la barbarie mornal 2|
grito “es i culpa” W cdimo, con sss grico, & packerbs reco.
braka &l derechoa llamarss a s mismo ser humano®.

Evgenba Ginzhe g

Mackd &=n un pushlo cercano a Uimtata y fus slegido Presk
derits de la Beplblca de Sudifrica &n s prireras skeoco
nes democriicas en ese paks, ala edad de 76 afos. A partdr
de erdonces, ha corsagrado suvidaa

Macid en 1908 en Rusia y murd en Moscd =n 1977 Trabajd
Furmildemeree coms profesora y peradists hasts ques fus
declarada terrorista por =l régimen ssmlinka &n oun ki
arrafado. Pad | B afios en

fus arrestadoa yw sentencladofa a cadera perpetua a los 44
afios. Pasd 24 anos en prision, lejos de su farmilia & hijos

c c
la hicha contra el aparcheid, &l gstera racisa ublzads por los carmpos de trabajos forzados de Sherla en condiclones
&l goblermo banoo anterior para oprimir a b poblacksn ma- horroross porqus s= regd o sousr a otros por delitosqus
woritari negra. Sufrid varlas formas de represion: s s no hablan cometido. Pasd &l prirmer oo de confimrbsnbos
prohibid participar en reurdones, s= be obligh a escondsrss en solkarks, eruracslda himeda, en la qus sstba prohi-
¥ fralrenis bido hacer sjercicio, hablar, cantar o turnbarse duraree &l

dia. Mz tarde, fus
o 5]

eriviada de ure a otro campo en Sikera, y recibid, por apu-
dar auno de s compafenos prighonsrcs, s psor de los
castigos, del que muy pocos salan con vda.

EDavid KingCalbctran

Centro para la mediacién y regulacion de conflictos
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“Suerio que un dia esta nacién se levantara y vivira el verdadero

significado de su credeo: “Afirmameos que estas verdades son
evidentes que tedes les hembres son creades iguales”.
Suefio que mis cuatre hijos viviran un dia en un pais en =l
que no seran juzgados por el color de su piel, sino por los
rasgos de su personalidad.”

Martin Luther King

“La no-viclencia es la fusrza mas grande que la hurmanidad

tiens a su disposicién. Es mas poderosa que el arma mas
destructiva inventada por el ser hurmane.”

Mahatma Gandhi

Macio en Atlanta, Estades Unides, en 1929, cuando la ley
obligaba a los negros a ocupar asientos especiales en auto-
buses, teatros y cines, y a beber agua en fuentes separadas
de las de los blances. Cuando tenia 28 afios,

Macic en 1869, de padres hinddes que vivian en Gujarat,
cuande la India estaba todavia baje deminio per la fusrza
del Imperie Britanice. Liderd el mevimiento per la
Independencia sin desviarse nunca de su creencia en

junte con otras personas, fundS una organizacion de iglesias
negras que promovian marchas, manifestaciones y boicots
ne violentos en contra de la segregacion racial. La organiza-
cién participo en una protesta en Birmingham, EE.UU., en
la que cientos de escolares llenaren las calles

la protesta ne viclenta y en la telerancia religiosa, a pesar de
ser arrestade y encarcelado en numerosas ecasiones. Cada
vez que su poblacién actuaba de manera vielenta entre
ellos o contra el Raja britdnico, él ayunaba hasta que la vio-
lencia cesara. Tambien dirigié una marcha de 385 Km. atra-
vés de la India

cantando. La policia recibic la orden de intervenir con pe-
rros adiestrades y los bomberos con mangueras de alta pre-
sian. Fue arrestade y encarcelado.

¥ convencio a sus seguidores para que aceptaran la brucali-
dad de la policia y del ejército sin represalias. Pasé un total

de 2.338 dias en prision a le large de una vida dedicada in-

cansablements a la paz.

TMTI

ST
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“Meo intentames destruir o aniquilar el régimen militar; elles

siempre amenazan con aniquilarnes a nosotros, pero... el
cbijetivo de nuestro movimiento es crear una sociedad que
ofrezca seguridad a teda nuestra poblacién, incluido el
gjércite”. Daw Aung San Suw Kyi

A

Ay, esta triste cancion en mi ments la envio a aquelles que ayu-
dan a los prisioneros. Estos sentimientos en esta oscura
temporada — jamas olvidare las horribles torturas. Espere
que esta miseria actual en prisién no sea nunca inflingida a
ningin ser sensible.” Mgawang Sangdrol

Macia en 1945, en Burma, hija de un héree nacional asesi-
nade en la lucha per la independencia del mande colonial.
Se cenvirtio en una lider pepular en lalucha por la demacra-
cia, en contra de

Es un maonje budista que cres que el Tibet deberia ser inde-
pendiente de China y que fue arrestado por primeravez a
la edad de 10 afios per las auteridades chinas. Su (nico de-
lite: fue participar en

un régimen milicar cruel, y estuve a punto de ser asesinada
par una unidad militar cuyo objetive era disparar sus rifles

contra ella. Cumplic arreste domiciliario durante seis afics
sin ser acusada de ningin delito, durante los cuales estuve

tetalmente aislada del munde. Incluss una vez puesta en li-
bertad, el gobierno

una manifestacion pacifica por la independencia del Tibet.
Fue arrestado de nueve a les | 5 afios y sentenciade a tres
afies de carecel. La sentencia fue ampliada primers por can-
tar en prision una cancién sobre la independencia y, mas
tarde, a eche afios mas per

le impidic visitar a su espeso durante sus Ultimes dias de
vida. En 2001 seguia confinada en su residencia, con un ac-
ceso estrictamente controlade y la linea de teléfens cortada.

gricar “Libertad para el Tibet” mientras permanecia de pie
bajo la lluvia en el patio de la prisién. Actualmente padece
afecciones renales debide a las terturas que ha sufride.

Ciamma Press
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