
 

 

 
SESIÓN ASPECTOS A TRABAJAR DINÁMICAS GRUPALES 

 
SESIÓN 1 

 
DISTENSIÓN,  

NORMAS  

 
- Pelota al aire 
- Splah 
- Cumplo las normas para vivir n paz 

 
 

SESIÓN 2 

 
DISTENSIÓN,  

CONOCIMIENTO MUTUO 
NORMAS 

 
- El aposento 
- La búsqueda del tesoro 
- La historia de mi nombre 
- Revisión de normas 

 
 

SESIÓN 3 

 
DISTENSIÓN 

APRECIO 
NORMAS 

 
- Los cangrejos 
- Estoy sentado y amo en secreto 
- Busca tu pareja 
- Revisión de las normas 

 
SESIÓN 4 

 
DISTENSIÓN 

CONOCIMIENTO MUTUO 
NORMAS 

 
- Limón-limón 
- Iniciales de cualidades 
- El ovillo 
- Revisión de las normas 

 
SESIÓN 5 

 
AFIRMACIÓN  

APRECIO 
NORMAS 

 
- La serpiente 
- Siluetas de aprecio 
- Afecto no verbal 
- Revisión de las normas 

 
SESIÓN 6 

 
DISTENSIÓN  

COMUNICACIÓN Y COMPARTIR 
NORMAS 

 
- El dragón 
- Fila de cumpleaños 
- En busca del… 
- Revisión de las normas 

 
SESIÓN 7 

 
DISTENSIÓN 

PAZ 
NORMAS 

 
- El secreto 
- Lo que la paz significa para mi 
- Revisión de las normas 



 

 

 
SESIÓN 8 

 
DISTENSIÓN 

COMUNICACIÓN 
VALORES 
NORMAS 

 
- Ja ja 
- Pelota en cadena 
- En qué lado estás 
- Revisión de las normas 

 
SESIÓN 9 

 
DISTENSIÓN 

COMUNICACIÓN 
CONFLICTO 

NORMAS 

 
- Codo - nariz 
- Dictar dibujos 
- El conflicto 
- Revisión de normas 

 
SESIÓN 10 

 
DISTENSIÓN 

COMUNICACIÓN 
NORMAS 

 
- El albañil 
- Mirada atenta 
- Los mensajes 
- Revisión de normas 

 
SESIÓN 11 

 
COMUNICACIÓN VERBAL Y NO VERBAL 

PERCEPCIONES 
VALORES 
NORMAS 

 
- El amigo mudo 
- El garabato 
- Qué es la violencia 
- Revisión de normas 

 
SESIÓN 12 

 
DISTENSIÓN 

VALORES 
NORMAS 

 
- Serpientes venenosas 
- Todos/as los/as niños/as tenemos derechos 
- Revisión de normas 

 
SESIÓN 13 

 
DISTENSIÓN 

REGULACIÓN DE CONFLICTOS 
NORMAS 

 
- Un, dos, tres, PIP otra vez 
- Solución de problemas 
- Revisión de normas 

 
SESIÓN 14 

 
DISTENSIÓN 

REGULACIÓN DE CONFLICTOS 
EVALUACIÓN 

 

 
- Supercalifragilisticospialidoso 
- El estuche de Maite 
- Evaluación general 

 


