
 

 

 
SESIÓN ASPECTOS A TRABAJAR DINÁMICAS GRUPALES 

 
SESIÓN 1 

 
DISTENSIÓN 

NORMAS  

 
- Pelota caliente 
- Splash 
- Las normas 

 
 

SESIÓN 2 

 
DISTENSIÓN,  

CONOCIMIENTO MUTUO 
NORMAS 

 
- .Aposento  
- La historia de mi nombre  
- Conoces a tus amigos/as  
- Revisión de las normas   

 
 

SESIÓN 3 

 
DISTENSIÓN 

APRECIO 
NORMAS 

 
- Cortahilos 
- Mural de expresión  
- Mensaje para...   
- Revisión de las normas  

 
SESIÓN 4 

 
COHESIÓN GRUPAL 

COMUNICACIÓN 
NORMAS 

 
- El corro de la tarde 
- Dictar dibujos 
- Revisión de las normas 

 
SESIÓN 5 

 
DISTENSIÓN 

 COOPERACIÓN 
NORMAS 

 
- Pasar el disco 
- Lápiz en la botella 
- Revisión de las norma 

 
SESIÓN 6 

 
DISTENSIÓN  

VALORES 
NORMAS 

 
- Codo - nariz 
- Los Derechos Humanos 
- Revisión de las normas   

 
SESIÓN 7 

 
DISTENSIÓN 
PERCEPCIÓN 

NORMAS 

 
- El zorro y la liebre 
- En qué lado estás 
- Revisión de las normas 

 



 

 

 
SESIÓN 8 

 
DISTENSIÓN 

VALORES 
NORMAS 

   
- Tragapeces 
- Clasificación de los Derechos Humanos 
- Revisión de las normas 

 
SESIÓN 9 

 
DISTENSIÓN 

COOPERACIÓN  
COMUNICACIÓN 

NORMAS 

 
- Ja, ja  
- Fila de cumpleaños  
- En busca del... 
- Repaso de las normas   

 
SESIÓN 10 

 
DISTENSIÓN 

COOPERACION 
NORMAS 

 
- El secreto 
- Manteo cooperativo 
- Pelota en cadena 
- Revisión de las normas 

 
SESIÓN 11 

 
DISTENSIÓN 

COMUNICACIÓN 
TOMA DE DECISIONES 

NORMAS 

 
- Forzar el círculo 
- Juego de rincones 
- Inundación  
- Revisión de las normas   

 
SESIÓN 12 

 
DISTENSIÓN 

REGULACIÓN DE CONFLICTOS 
NORMAS 

 
- El cazador y la presa 
- La dinámica de los cubos 
- Revisión de las normas 

 
SESIÓN 13 

 
DISTENSIÓN 

REGULACIÓN DE CONFLICTOS 
NORMAS 

 
- Me quieres dulzura 
- Juego de roles; El partido 
- Revisión de las normas 

 
SESIÓN 14 

 
DISTENSIÓN 

REGULACIÓN DE CONFLICTOS 
EVALUACIÓN 

 

 
- El submarino 
- El alcalde  
- Evaluación general   

 


